Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Jogurt naturalny . 1 Zupa koperkowa z Satatka grecka 200 g | Ser zotty 40 g Wartosé
300 ml szt ziemn KG 400 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g herbatniki bebe 1op 1 | ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 2 385,90
Chleb pszenno-zytni szt 200 80 g Thuszez [g] 55,50
80g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz warzywny z topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
— Ogorek zielony 50 g soczewicq i fopatkq wedlina 40 g ,
g Kawa zbozowa z 120 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
£ miekiem b/c 500 ml suréwka marchewka z Satata lodowa 20 g prostych [g] 96,60
®© Masto 10g 1 szt ananasem 100 g Biatko ogotem [g]
2 100,40
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,30
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,20
Sol [g] 10,60
Zacierka na mleku . Jogurt naturalny . 1 Zupa koperkowa z Satatka grecka 200 g | Ser zotty 40 g Wartos¢
300 ml szt ziemn KG 400 ml Chleb razowy 60 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 60 g herbatniki bebe 1op 1 | ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 2 529,40
Chleb pszenno-zytni szt 200 80 g Ttuszez [g] 56,50
80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz warzywny z topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
= Ogorek zielony 50 g soczewicq i fopatkg wedlina40 g \
z Kawa zbozowa z Herbata b/c 500 ml suma cukrow
g mlekiem b/c 500 ml suréwka marchewka z Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 98,40
p Masto 10g 1 szt ananasem 100 g Biatko ogotem [g]
© Ogorek zielony 50 g 104,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,50
o Kwasy tluszczowe
R wiel onienasycone
é ogdtem [g] 7,80
] Sol [g] 11,30
S Zacierka na mleku . Jogurt naturalny . 1 Zupa koperkowa z Satatka grecka 200 g | Ser z6tty 40 g Wartos¢
8 300 ml szt ziemn KG 400 ml Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
b Chleb razowy 90 g herbatniki bebe 1op 1 | ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 2 658,30
K Chleb pszenno-zytni szt 200¢ 80 g Ttuszez [g] 57,50
80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz warzywny z topatka zbojnicka - przyswajalne [g]
= Ogérek zielony 50 g soczewicq i fopatkg wedlina 40 g \
z Kawa zbozowa z 120 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
S mlekiem b/c 500 ml suréwka marchewka z Satata lodowa 20 g prostych [g] 98,60
= Masto 10g 1 szt ananasem 100 g Biatko ogotem [g]
° 107,50
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
23,70
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 8,40
Sél [g] 12,00
Zacierka na mleku . Jogurt naturalny . 1 Zupa koperkowa z Satatka grecka 200 g | Ser zotty 40 g Wartosé
300 ml szt ziemn KG 400 ml Chleb razowy 90 ¢ energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g herbatniki bebe 1op 1 | ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 2 658,30
Chleb pszenno-zytni szt 200 80¢g Ttuszcez [g] 57,50
80¢g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz warzywny z Lopatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
_ Ogorek zielony 50 g soczewicq i fopatkq wedlina 50 g \
g Kawa zbozowa z Herbata b/c 500 ml suma cukréw
] mlekiem b/c 500 ml surbwka marchewka z Satata lodowa 20 g prostych [g] 98,60
© Masto 10g 1 szt ananasem 100 g Biatko ogotem [g]
o 107,50
e Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 8,40
Sol [g] 12,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

2021-03-02 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Koktajl truskawkowy Zupa kalafiorowa z Kisiel z jabtkiem i Pasta drobiowa . 60g | Wartosé
mleku . 300 ml 200 ml ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g Szynka debowa 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 ¢ Owoce suszone mix Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 30 g [kecal] 2 238,90
Chleb pszenno-zytni 3049 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 55,10
80g kotlet schabowy-S 80 80 g Weglowodny

Pomidor 50 g
Herbata b/c 500 ml

g
suréwka btugarska z

Mix masta 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml

przyswajalne [g]

g Masto 10g 1 szt papryka- 100 g rukola 10 g suma cukréw
£ Jajo 1szt Marchew gotowana prostych [g] 69,10
© 100 g Biatko ogotem [g]
o .90
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,20
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,00
Sol [g] 9,60
Ptatki owsiane na Koktajl truskawkowy Zupa kalafiorowa z Kisiel z jabtkiem i Pasta drobiowa . 60g | Wartos¢
mleku . 300 ml 200 ml ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g Szynka debowa 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Owoce suszone mix Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 60 g [kecal] 2 375,10
Chleb pszenno-zytni 3049 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 56,20
80 g kotlet schabowy-S 80 80¢g Weglowodny
Pomidor 50 g g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml ,
z Masto 10g 1 szt papryka- 100 g rukola 10 g suma cukrow
g Jajo 1szt Marchew gotowana prostych [g] 70,00
- 100 g Biatko ogotem [g]
k] 99,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,40
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,60
Sol [g] 10,30
Ptatki owsiane na Koktajl truskawkowy Zupa kalafiorowa z Kisiel z jabtkiem i Pasta drobiowa . 60 g | Wartosc¢
mleku . 300 ml 200 ml ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g Szynka debowa 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Owoce suszone mix Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 90 g [keal] 2 511,30
Chleb pszenno-zytni 30g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 57,20
80 g kotlet schabowy-S 80 80 g Weglowodny
Pomidor 50 g g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml suréwka biugarska z Herbata b/c 500 ml s
z Masto 10g 1 szt papryka- 100 g rukola 10 g suma cukréw
S Jajo 1szt Marchew gotowana prostych [g] 71,00
= 100 g Biatko ogotem [g]
g 102,90

Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem [g]
13,60

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 13,20
Sél [g] 11,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Koktajl truskawkowy Zupa kalafiorowa z Kisiel z jabtkiem i Pasta drobiowa . 60 g | Wartosé
mileku . 300 ml 200 ml ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g Szynka debowa 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Owoce suszone mix Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 90 g [keal] 2 511,30

Chleb pszenno-zytni
80g
Pomidor 50 g

3049

Kompot b.c. 500 ml
kotlet schabowy-S 80

Chleb pszenno-zytni
80g

Thuszez [g] 57,20
Weglowodny

~ g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
21 Herbata b/c 500 ml suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml ,
= |7 Masto 10g 1 szt papryka- 100 g rukola 10 g suma cukréw
S| = Jajo 1szt Marchew gotowana prostych [g] 71,00
c*Q') po 100 g Biatko ogotem [g]
< | B 102,90
g|e Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g]
,60
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,20
Sol [g] 11,00
Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa solferino 400 ml | Galaretka z owocami | Twarozek 60 g Wartos¢
mleku . 300 ml miodem 200 g Ziemniaki . 220 g 200g Chleb razowy 30 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 30 g Kompot b.c. 500 ml ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [keal] 2 545,50
Chleb pszenno-zytni filet drobiowy duszony | g 80 g Ttuszez [g] 64,70
80 g w sosie curry 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Ogondwka wiejska 40 Brokuty gotowane 100 poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
- 9 g g y
g Rzodkiewka 50 g suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml suma cukrow
£ Kawa zbozowa z sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 72,90
® mlekiem b/c 500 ml Biatko ogotem [g]
i%’ Masto 10g 1 szt 129,10
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
5 wiel onienasycone
2 ogotem [g] 20,40
2 Sol [g] 9,00
= Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa solferino 400 ml | Galaretka z owocami | Twarozek 60 g Wartos¢
g mieku . 300 ml miodem 200 g Ziemniaki . 220 g 200 g Chleb razowy 60 g energetycznalkeal]
N Chleb razowy 60 g Kompot b.c. 500 ml ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 681,70
Chleb pszenno-zytni filet drobiowy duszony | g 80g Ttuszcez [g] 65,70
80¢g w sosie curry 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Ogondwka wiejska 40 Brokuty gotowane 100 poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
= g 9 g )
z Rzodkiewka 50 g suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Kawa zbozowa z sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 g prostych [g] 73,90
p mlekiem b/c 500 ml Biatko ogotem [g]
ga Masto 10g 1 szt 132,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
20,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 21,00
Sél [q] 9,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa solferino 400 ml | Galaretka z owocami | Twarozek 60 g Wartosé
mleku . 300 ml miodem 200 g Ziemniaki . 220 g 2009 Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 ¢ Kompot b.c. 500 ml ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 817,90
Chleb pszenno-zytni filet drobiowy duszony | g 80 g Ttuszcez [g] 66,70
80 g w sosie curry 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Ogondwka wiejska 40 Brokuty gotowane 100 poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
= g 9 g )
z Rzodkiewka 50 g suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Kawa zbozowa z sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 g prostych [g] 74,90
p mlekiem b/c 500 ml Biatko ogotem [g]
ko] Masto 10g 1 szt 136,20
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
Kol wiel onienasycone
2 ogotem [g] 21,60
2 Sol [g] 10,40
S Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa solferino 400 ml | Galaretka z owocami | Twarozek 60 g Wartos¢
g mleku . 300 ml miodem 200 g Ziemniaki . 220 g 200g Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
N Chleb razowy 90 g Kompot b.c. 500 ml ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 817,90
Chleb pszenno-zytni filet drobiowy duszony | g 80 g Ttuszcez [g] 66,70
80 g w sosie curry 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Ogondwka wiejska 40 Brokuty gotowane 100 poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
— 9 g g )
= Rzodkiewka 50 g suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml suma cukrow
] Kawa zbozowa z sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 74,90
© mlekiem b/c 500 ml Biatko ogotem [g]
K] Masto 10g 1 szt 136,20
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 21,60
Sol [g] 10,40
Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa koperkowa z kasza jaglana na gesto | Ser topiony . 259 Wartos¢
Chleb razowy 30 g g ziemn KG 400 ml 2009 Schab Grzegorza 40 g | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ziarna stonecznika 30 | Ziemniaki . 250 g mus malinowy 50 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 423,20
80 g g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 65,80
Ogorek konserwowy . Pieczen wotowa 80 g 80 g Weglowodny
- 50¢g w sosie wiasnym 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
5| - Herbata b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml X
5| E Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Pomidor 50 g suma cukréw
< 2 baleron wp 40 g czerwonej . 100 g prostych [g] 56,10
2| = Marchewka z Biatko ogotem [g]
2|8 groszkiem . 100 g 113,30
N Kwasy ttuszczowe
N

nasycone ogo6tem [g]
22,50
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,80
Sél [g] 11,90
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2021403-04 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa koperkowa z kasza jaglana na gesto | Ser topiony . 25¢ Wartosé
Chleb razowy 60 g ziemn KG 400 ml 200g Schab Grzegorza 40 g | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ziarna stonecznika 30 | Ziemniaki . 250 g mus malinowy 50 g Chleb razowy 60 g [keal] 2 559,40
80¢g g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszcz [g] 66,90
Ogorek konserwowy . Pieczen wotowa 80 g 80g Weglowodny
509 w sosie wiasnym 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]

Herbata b/c 500 ml

1 Por

Herbata b/c 500 ml

z Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Pomidor 50 g suma cukréw
s baleron wp 40 g czerwonej. 100 g prostych [g] 56,90
p Marchewka z Biatko ogotem [g]
k] groszkiem . 100 g 116,90
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,60
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 15,40
Sal [g] 12,50
RyZz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa koperkowa z kasza jaglana na gesto | Ser topiony . 25¢ Wartos¢
Chleb razowy 90 g g ziemn KG 400 ml 200¢ Schab Grzegorza 40 g | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ziarna stonecznika 30 | Ziemniaki . 250 g mus malinowy 50 g Chleb razowy 90 ¢ [keal] 2 695,60
80 g g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 67,90
Ogorek konserwowy . Pieczen wotowa 80 g 80¢g Weglowodny
509 w sosie wiasnym 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml ,
z Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Pomidor 50 g suma cukrow
g baleron wp 40 g czerwonej. 100 g prostych [g] 57,90
< Marchewka z Biatko ogotem [g]
X groszkiem . 100 g 120,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 16,00
Sol [g] 13,20
Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa koperkowa z kasza jaglana na gesto | Ser topiony . 259 Wartos¢
Chleb razowy 90 g g ziemn KG 400 ml 2009 Schab Grzegorza 40 g | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ziarna stonecznika 30 | Ziemniaki . 250 g mus malinowy 50 g Chleb razowy 90 g [keal] 2 695,60
80 g g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 67,90
Ogorek konserwowy . Pieczen wotowa 80 g 80 g Weglowodny
50¢g w sosie wiasnym 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
_ Herbata b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml X
g Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Pomidor 50 g suma cukréw
] baleron wp 40 g czerwonej . 100 g prostych [g] 57,90
© Marchewka z Biatko ogotem [g]
g groszkiem . 100 g 120,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
22,80

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 16,00
Sél [g] 13,20
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy 200 | Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | Paprykarz 50 g Wartosé
mleku . 300 ml il ziemniakami . 400 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g pestka dyni 30 g Filet z minataja Chleb pszenno-zytni [keal] 2 643,10
Chleb pszenno-zytni parowany K 80 g 80 g Thuszez [g] 59,20
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Serek homo waniliowy Szpinak 100 g ser tostowy 1 szt przyswajalne [g]
— 90g Sos grecki- 80 g Herbata b/c 500 ml ,
g Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
£ Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - prostych [g] 99,10
© dieta. 100g Biatko ogotem [g]
2 122,30
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,00
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,80
Sal [g] 10,00
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy 200 | Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | Paprykarz 50 g Wartos¢
mleku . 300 ml ml ziemniakami . 400 ml Chleb razowy 60 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 60 g pestka dyni 30 g Filet z minataja Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 779,30
Chleb pszenno-zytni parowany K 80 g 80 g Ttuszez [g] 60,20
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
- Serek homo waniliowy Szpinak 100 g ser tostowy 1 szt przyswajalne [g]
L= 90g Sos grecki- 80 g Herbata b/c 500 ml ,
algz Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Ogorek kiszony 50 g suma cukrow
S g Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - prostych [g] 99,90
gg = dieta. 100 g Biatko ogdtem [g]
5| = 125,80
21 ° Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,40
Sal [g] 10,70
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy 200 | Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | Paprykarz 50 g Wartos¢
mleku . 300 ml ml ziemniakami . 400 ml Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g pestka dyni 30 g Filet z minataja Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 915,50
Chleb pszenno-zytni parowany K 80 g 80 g Ttuszez [g] 61,30
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Serek homo waniliowy Szpinak 100 g ser tostowy 1 szt przyswajalne [g]
= 90g Sos grecki- 80 g Herbata b/c 500 ml }
z Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
S Masto 10g 1 szt Satatka z pomidorow - prostych [g] 100,90
= dieta. 100 g Biatko ogotem [g]
B 129,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
20,30
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,00
Sél [g] 11,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy 200 | Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | Paprykarz 50 g Wartosé
mileku . 300 ml il ziemniakami . 400 ml Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g pestka dyni 30 g Filet z minataja Chleb pszenno-zytni [keal] 2 915,50
Chleb pszenno-zytni parowany K 80 g 80 g Thuszez [g] 61,30
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
- Serek homo waniliowy Szpinak 100 g ser tostowy 1 szt przyswajalne [g]
2o 90g Sos grecki- 80 g Herbata b/c 500 ml ,
o |z Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
3 K] Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - prostych [g] 100,90
S| s dieta. 100g Biatko ogotem [g]
< |3 129,40
S|° Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,00
Sol [g] 11,40
Kasza manna na Jabtko prazone z Krupnik z Nalesniki z dzemem 1 | Ser bialy plaster 40g | Wartosé
mleku . 300 ml rodzynkami i ziemniakami . 400 ml | szt Chleb razowy 30 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 30 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 238,20
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 37,00
80 g Schab gotowany 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Schab Grzegorza 40 g | przyswajalne [g]
— Papryka konserwowa 100 ¢ Herbata b/c 500 ml \
g 50¢g Satatka z selera 100 g Satata lodowa 10 g suma cukrow
£ Herbata b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . prostych [g] 78,00
® Masto 10g 1 szt 80 ml Biatko ogotem [g]
2 101,60
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,50
Kwasy tluszczowe
2 wiel onienasycone
8 ogotem [g] 8,60
& Sol [g] 11,40
o
3 Kasza manna na Jabtko prazone z Krupnik z Nalesnikiz dzemem 1 | Ser bialy plaster 40g | Wartosc¢
N mleku . 300 ml rodzynkami i ziemniakami . 400 ml | szt Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
< Chleb razowy 60 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni [keal] 2 374,40
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80g Ttuszcez [g] 38,00
80 g Schab gotowany 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Schab Grzegorza 40 g | przyswajalne [g]
= Papryka konserwowa 100 g Herbata b/c 500 ml \
z 50¢g Satatka z selera 100 g Satata lodowa 10 ¢ suma cukréw
s Herbata b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . prostych [g] 79,00
- Masto 10g 1 szt 80 ml Biatko ogotem [g]
g 105,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
11,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 9,20

Sél [g] 12,20
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Jabtko prazone z Krupnik z Nalesnikiz dzemem 1 | Ser bialy plaster 40g | Wartosé
mileku . 300 ml rodzynkami i ziemniakami . 400 ml | szt Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni [keal] 2 510,60
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Thuszez [g] 39,10
80g Schab gotowany 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Schab Grzegorza 40 g | przyswajalne [g]
= Papryka konserwowa 100 g Herbata b/c 500 ml 404,4
z 509 Satatka z selera 100 g Satata lodowa 10 g suma cukréw
s Herbata b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . prostych [g] 79,80
p Masto 10g 1 szt 80 ml Biatko ogotem [g]
o 108,70
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,90
Kwasy tluszczowe
2 wiel onienasycone
2 ogotem [g] 9,80
é’ Sol [g] 12,80
3 Kasza manna na Jabtko prazone z Krupnik z Nalesniki z dzemem 1 | Ser bialy plaster 40g | Wartosé
S mleku . 300 ml rodzynkami i ziemniakami . 400 ml | szt Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
I Chleb razowy 90 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 510,60
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 39,10
80 g Schab gotowany 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Schab Grzegorza 40 g | przyswajalne [g]
_ Papryka konserwowa 100 g Herbata b/c 500 ml :
= 50¢g Salatka z selera 100 g Satata lodowa 10 g suma cukrow
] Herbata b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . prostych [g] 79,80
© Masto 10g 1 szt 80 ml Biatko ogotem [g]
o 108,70
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 9,80
Sol [g] 12,80
Ptatki owsiane na Jogurt z musli 1 szt Rosét z makaronem . | Budyn +sok 200 g Szynka debowa 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Udko pieczone . 1 Por Chleb pszenno-zytni [keal] 2 678,90
Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80 g Ttuszez [g] 70,70
80¢g Marchew gotowana Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
= Rzodkiewka 50 g 100 g Ser zotty 409 przyswajalne [g]
N| = Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml X
2| & Masto 10g 1 szt g rukola 10 g suma cukrow
= 2 Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 86,60
2| = Ketchup 259 1 szt Biatko ogotem [g]
S|z 138,50
é Kwasy tluszczowe
I3 nasycone ogoétem [g]

24,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 13,50
Sél [g] 16,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt z musli 1 szt Ros6t z makaronem . | Budyn +sok 200 g Szynka dgbowa 40 g Wartosé
mieku . 300 ml Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Udko pieczone . 1 Por Chleb pszenno-zytni [keal] 2 815,10
Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80 g Thuszez [g] 71,70
80 g Marchew gotowana Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Rzodkiewka 50 g 100 g Ser z0tty 40 g przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml ,
z Masto 10g 1 szt g rukola 10 g suma cukréw
s Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 87,60
p Ketchup 259 1 szt Biatko ogotem [g]
k] 142,00
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,10
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,10
Sol [g] 17,30
Ptatki owsiane na Jogurt z musli 1 szt Rosét z makaronem . | Budyn +sok 200 g Szynka debowa 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 90 g Udko pieczone . 1 Por Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 951,30
Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80 g Ttuszez [g] 72,80
80 g Marchew gotowana Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
o Rzodkiewka 50 g 100 g Ser z0tty 40 g przyswajalne [g]
N|= Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml ,
2|z Masto 10g 1 szt g rukola 10 g suma cukrow
= g Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 88,50
2l Ketchup 25g 1 szt Biatko ogotem [g]
@|= 145,60
8@ Kwasy ttuszczowe
I nasycone ogo6tem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,70
Sol [g] 17,90
Ptatki owsiane na Jogurt z musli 1 szt Rosét z makaronem . | Budyn +sok 200 g Szynka debowa 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Udko pieczone . 1 Por Chleb pszenno-zytni [keal] 3 088,70
Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80g Ttuszcez [g] 82,60
80¢g Marchew gotowana Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Rzodkiewka 50 g 100 g Ser zotty 409 przyswajalne [g]
_ Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 Ser z0tty 40 g 404,80
g Masto 10g 1 szt g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
] Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g prostych [g] 88,50
© Ketchup 25g 1 szt Biatko ogotem [g]
o 157,70
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
31,20
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 15,00
Sél [g] 18,90

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-02-24 09:19:59
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku . 300 ml | Serek wiejski ze Barszcz czerwony Pudiding ryzowy z Ser topiony . 259 Wartosé
Chleb razowy 30 g Swiezymi warzywami | ukraifiski 400 ml rodzynkami i Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 200 ¢ Makaron razowy 200 g | cynamonem 200 ml Chleb pszenno-zytni [keal] 2 473,00
80 g Kompot b.c. 500 ml 80 g Thuszcz [g] 66,20
Jajo 1szt Pieczen z szynki 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Pomidor 50 g w sosie wiasnym 80 g topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
— Kawa zbozowa z 1 Por wedlina 40 g )
g miekiem b/c 500 ml brukselka 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
£ Masto 10g 1 szt suréwka z kapusty Satata lodowa 20 g prostych [g] 68,80
®© pekenskiej- 100 g Biatko ogotem [g]
2 127,90
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,40
Kwasy tluszczowe

wiel onienasycone
ogotem [g] 13,00

Sol [g] 12,50

Ryz na mleku . 300 ml | Serek wiejski ze Barszcz czerwony Pudiding ryzowy z Ser topiony . 25¢ Wartos¢

Chleb razowy 60 g Swiezymi warzywami | ukrainski 400 ml rodzynkami i Chleb razowy 60 g energetycznalkeal]

Chleb pszenno-zytni 200 g Makaron razowy 200 g | cynamonem 200 ml Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 618,70

80 g Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 67,40
~ Jajo 1szt brukselka 100 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
2 Pomidor 50 g Pieczen z szynki 80 g topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
S| = Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g wedlina 40 g 349,90
2 z mlekiem b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml suma cukrow
8 g Masto 10g 1 szt suréwka z kapusty Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 71,10
8| s Pomidor 50 g pekenskiej- 100 g Biatko ogotem [g]
S| = 131,90
e Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogoétem [g]
o 50

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,60

Sol [g] 13,10
Ryz na mleku . 300 ml | Serek wiejski ze Barszcz czerwony Pudiding ryzowy z Ser topiony . 259 Wartos¢
Chleb razowy 90 g Swiezymi warzywami | ukrainiski 400 ml rodzynkami i Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 200 g Makaron razowy 200 g | cynamonem 200 ml Chleb pszenno-zytni [keal] 2 745,40
80 g Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 68,30
Jajo 1szt brukselka 100 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Pomidor 50 g Pieczen z szynki 80 g topatka zbojnicka - przyswajalne [g]
= Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g wedlina 40 g 37410
z mlekiem b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml suma cukréw
S Masto 10g 1 szt suréwka z kapusty Satata lodowa 20 g prostych [g] 70,70
= pekenskiej- 100 g Biatko ogotem [g]
g 134,90
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
25,70
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,20
Sél [g] 13,80
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku . 300 ml | Serek wiejski ze Barszcz czerwony Pudiding ryzowy z Ser topiony . 259 Wartosé
Chleb razowy 90 g Swiezymi warzywami | ukraifiski 400 ml rodzynkami i Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 200 ¢ Makaron razowy 200 g | cynamonem 200 ml Chleb pszenno-zytni [keal] 2 745,40
80 g Kompot b.c. 500 ml 80 g Thuszez [g] 68,30
~ Jajo 1szt brukselka 100 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
2 Pomidor 50 g Pieczen z szynki 80 g topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
|14 Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g wedlina 50 g :
2z mlekiem b/c 500 ml 1 Por Herbata b/c 500 ml suma cukrow
8| & Masto 10g 1 szt suréwka z kapusty Satata lodowa 20 g prostych [g] 70,70
8| = pekenskiej- 100 g Biatko ogotem [g]
3|2 34,90
e Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,20
Sol [g] 13,80
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | ser tostowy 1 szt Wartos¢
300 ml Owoce suszone mix ziemniakami . 400 ml | Swiezym ogorkeim, poledwica sopocka 40 | energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g 3049 Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami g [kecal] 2 728,60
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por Chleb razowy 30 g Ttuszez [g] 77,10
80 g kotlet schabowy-S 80 Chleb pszenno-zytni Weglowodny
Ogorek kiszony 50 g g 80 g przyswajalne [g]
— Herbata b/c 500 ml suréwka z kapusty Mix masta 10g 1 szt ,
g Masto 10g 1 szt pekenskiej- 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
£ Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g rukola 10 g prostych [g] 68,70
© g Biatko ogotem [g]
= 84,80
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
® wiel onienasycone
é’ ogodtem [g] 25,00
S Sol [g] 12,70
3 Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | ser tostowy 1 szt Wartosé
N 300 ml Owoce suszone mix ziemniakami . 400 ml | $wiezym ogorkeim, poledwica sopocka 40 | energetycznalkcal]
& Chleb razowy 60 g 3049 Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami g [kcal] 2 864,80
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por Chleb razowy 60 g Ttuszez [g] 78,10
80¢g kotlet schabowy-S 80 Chleb pszenno-zytni Weglowodny
Ogorek kiszony 50 g g 80g przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml suréwka z kapusty Mix masta 10g 1 szt \
z Masto 10g 1 szt pekenskiej- 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g rukola 10 g prostych [g] 69,60
- g Biatko ogotem [g]
2 ,30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
11,80

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 25,60
Sél [g] 13,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | ser tostowy 1 szt Wartosé
300 ml Owoce suszone mix ziemniakami . 400 ml | $wiezym ogorkeim, poledwica sopocka 40 | energetycznalkcal]

Chleb razowy 90 ¢
Chleb pszenno-zytni
80g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/c 500 ml

30g

Ziemniaki . 220 g
Kompot b.c. 500 ml
kotlet schabowy-S 80

g
suréwka z kapusty

papryka i pestkami
dyni 200 Por

g9

Chleb razowy 90 g
Chleb pszenno-zytni
80 g

Mix masta 10g 1 szt

[keal] 3 001,00
Thuszez [g] 79,10
Weglowodny

przyswajalne [g]

z Masto 10g 1 szt pekenskiej- 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Ogonowka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g rukola 10 g prostych [g] 70,60
p g Biatko ogotem [g]
ko] ,90
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,00
Kwasy tluszczowe
® wiel onienasycone
£ ogotem [g] 26,20
s Sol [g] 14,10
3 Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | ser tostowy 1 szt Wartos¢
N 300 ml Owoce suszone mix ziemniakami . 400 ml | Swiezym ogorkeim, poledwica sopocka 40 | energetycznalkcal]
& Chleb razowy 90 g 3049 Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami g [kecal] 3 001,00
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por Chleb razowy 90 g Ttuszez [g] 79,10
80 g kotlet schabowy-S 80 Chleb pszenno-zytni Weglowodny
Ogorek kiszony 50 g g 80 g przyswajalne [g]
_ Herbata b/c 500 ml suréwka z kapusty Mix masta 10g 1 szt \
= Masto 10g 1 szt pekenskiej- 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
] Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g rukola 10 g prostych [g] 70,60
p g Biatko ogotem [g]
o 91,90
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 26,20
Sol [g] 14,10
Kasza kukurydzina na | Jogurt naturalny . 1 Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe z | baleron wp 40 g Wartos¢
mieku . 300 ml szt ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Musli z ptatkami ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [kcal] 2 806,40
Chleb pszenno-zytni owsianymi 30 g 200¢ 80 g Ttuszez [g] 64,50
80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
© Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Pasta z serai przyswajalne [g]
Bl= Papryka czerwona $w. 120 g brokut-Sc 60 g )
3 | & 50 g Szpinak 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
‘C—’I 2 Kawa zbozowa z suréwka blugarska z Satata lodowa 20 g prostych [g] 82,20
S|ls mlekiem b/c 500 ml papryka- 100 g Biatko ogotem [g]
S é’ Masto 10g 1 szt 133,40
< Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
22,40
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 13,90
Sél [g] 9,90
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2021-03-10 $oda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Jogurt naturalny . 1 Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe z | baleronwp 40 g Wartosé
mileku . 300 ml szt ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Musli z ptatkami ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 2 942,60
Chleb pszenno-zytni owsianymi 30 g 200 80 g Ttuszcez [g] 65,50
80g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Pasta z serai przyswajalne [g]
= Papryka czerwona $w. 120 g brokut-Sc 60 g )
z 509 Szpinak 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Kawa zbozowa z suréwka btugarska z Satata lodowa 20 g prostych [g] 83,20
p mlekiem b/c 500 ml papryka- 100 g Biatko ogotem [g]
ko] Masto 10g 1 szt 136,90
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,60
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,50
Sol [g] 10,60
Kasza kukurydzina na | Jogurt naturalny . 1 Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe z | baleronwp 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml szt ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 90 g Musli z ptatkami ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [kecal] 3 078,80
Chleb pszenno-zytni owsianymi 30 g 200 80 g Ttuszcez [g] 66,60
80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Pastaz serai przyswajalne [g]
= Papryka czerwona $w. 120 g brokut-Sc 60 g ,
z 509 Szpinak 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
g Kawa zbozowa z suréwka btugarska z Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 84,10
p mlekiem b/c 500 ml papryka- 100 g Biatko ogotem [g]
° Masto 10g 1 szt 140,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 15,10
Sol [g] 11,20
Kasza kukurydzina na | Jogurt naturalny . 1 Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe z | baleron wp 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml szt ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Musli z ptatkami ryz brazowy na sypko Chleb pszenno-zytni [keal] 3 078,80
Chleb pszenno-zytni owsianymi 30 g 200¢ 80 g Ttuszcz [g] 66,60
80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Pasta z serai przyswajalne [g]
- Papryka czerwona $w. 120 g brokut-Sc 60 g ,
g 50¢g Szpinak 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
] Kawa zbozowa z suréwka blugarska z Satata lodowa 20 g prostych [g] 84,10
© miekiem b/c 500 ml papryka- 100 g Biatko ogotem [g]
g Masto 10g 1 szt 140,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
22,80

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 15,10
Sél [g] 11,20
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